
進路だより
～PTA支部会資料用～

進学要覧を是非ご覧ください。
今春の入試結果を分析した平成２２年「進学要覧」が７月初旬には生徒たちに配付

されます。進路情報が様々な角度から集計分析されていますので、是非ご覧になり、
参考にしていただきたいと思います。ここで内容を少しピックアップします。

(1) ２１年度卒業生進路状況（実数）

国公立大 私立大 私立短大 専修学校 就職 その他 卒業者数

４５ １９５ ５ ２５ ２ ３７ ３０９

(2) ２１年度卒業生合格者延べ数

国公立大 私立大国公立大 私立大 私立短大 専修学校

26 27 269 160５３ ４２９ １２ ３７ 文系 理系 文系 理系

(3) ２１年度卒業生の主な合格校と合格者数

大学名 合格者数 大学名 合格者数 大学名 合格者数

筑波大 ４ 慶応大 １ 東洋大 ２７
茨城大 １６ 青山学院大 ３ 日大 ２９
茨城県立医療大 １ 学習院大 ３ 法政大 ４
東北大 １ 中央大 ２ 明治大 １
東京工業大 １ 成蹊大 ２ 明治学院大 ８
埼玉大 ２ 東京農大 １７ 立教大 ６
東京農工大 １ 東京理大 ７ 立命館大 ２

(4) 合格者体験記
１１名の先輩方が原稿を寄せてくれました。一部抜粋します。

・ ・ ・大切にしたことを３つの項目に分けて説明していきたいと思います。第一に
”計画”についてです。学年のはじめにもらった”年間予定表”はありますか？「な
い」と答えた方は今すぐ書き込みの出来るカレンダーを手に入れて下さい。実際、
予備校に通うつもりのなかった私にこれは必須のアイテムでした。戦略を立てな
ければ何も始まりません。私は予定表で受験当日の距離を測り、１ヶ月くらい先
までにどのくらいのペースで勉強を進めるべきかを考えながら１・２週間の予定を
立ててこの予定表に書き込むようにしました。後は計画に沿って実行するのみで
す。 ・ ・ ・第二は”勉強法”についてです。まず先に断っておきますが私は私立文
系です。理系の方には物足りなくなるかもしれないので、まず、すべての教科に
対して一番重要だと思うことを記します。それは”復習”です。「な～んだ、そんな
ことか・ ・。 」なんて思わないで下さい。 ”予習”よりも絶対に”復習”を大事にして
下さい！とにかく ”復習”です！それもただ一度復習すればいいわけではありま
せん。最低でも４～５回は繰り返して下さい！回数を踏むにつれて次の復習まで
の期間を延ばしていって下さい。具体的に私は勉強をした次の日→その２日後→
さらにその２日後・・というように復習を繰り返していきました。・ ・ ・第三は”メンタ
ル面”についてです。冒頭にも記したように、受験は本当に辛いです。しかし、辛
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いからと言って手を抜けば命取りになりかねません。場合によってはぎりぎりまで
追い込む必要があります。自分の限界値をよく見極めて下さい。・ ・ ・気晴らし・休
養も必要です。・・ ・もう一つ付け加えたいことがあります。本音で話せる人を持つ
ことです。むしろこちらの方が重要なことだと思います。周りの支えは皆さんの想
像する以上に大きいものです。・・ ・

・ ・ ・学校を大切にする事。並木は、しっかりとしたカリキュラムを組んでいます。
というと堅苦しいのですが、しっかりとした授業、定期的に行われる小テスト、そ
して定期試験や模試。真摯に受け答えて下さる先生方。それらを最大限活用して
下さい。特に授業は大切にして下さい。 ・ ・ ・ 「幸 」と 「辛 」は紙一重の差。「一 」が
あるかないか。その「一」を手に入れて幸ある人生を送るには辛い経験をしなけ
ればならないのです。その一つが受験だと思います。ですから精一杯、辛くなっ
て下さい。きっと最後はうれしい結果になるはずです。・・ ・

・ ・ ・まだ進路に悩んでいる人、焦らずゆっくり考えて下さい。焦ると後で絶対に後
悔します。自分の人生を大きく左右する事でもありますから、悩んで当たり前で
す。そんな時は、学校の先生や友人、家族など誰でもいいから相談してみて下さ
い。気持ちが軽くなるはずです。また、学校で使えるものはフルに活用して下さ
い。大学の情報や勉強に関すること、何でも揃っています。学校より優れている
ものはありません。先生もどんどん活用して下さい。・ ・ ・恥ずかしがらずにどんど
ん質問して下さい。・・ ・

合格体験記を読むと１年から３年まで今何をすればいいのかということが浮かび
上がってきます。この貴重な体験談を是非自分の糧にして、これからの学校生活
を送ってほしいと思います。

(5) 評定平均値と合格校
約１０年間のデータから並木高校で努力して得た評定平均値と合格校の関係で

す。直接的結びつきはないにしても、どのくらいの成績でいた生徒がどのような学
校に合格できているかが分かりますので、自分の進路を考える上で参考になれば
と思います。（一部抜粋）

合格校 合格校評定平均値 評定平均値

北海道大 東北大 東工大 茨城大 信州大 都留文科大５ ３Ａ～３Ｂ
東京外大 京都大 横浜国立大 東京海洋大 秋田大 群馬大４Ａ～４Ｂ
筑波大 東京学芸大 千葉大 山梨県立大 埼玉県立大

慶應大 早稲田大 東京医大 獨協大 文教大 東京電機大

明治大 中央大 東京理大 東京農大 専修大 杏林大

青山学院大 法政大 立教大 立正大 神奈川大 大東文化大

東京大 東北大 筑波大 茨城大 山形大 宇都宮大４Ｃ～４Ｄ ３Ｃ～３Ｄ
茨城大 福島大 埼玉大 東海大 国士舘大 工学院大

宇都宮大 茨城県立医療大 東京電機大 日大 桜美林大

岐阜薬大 早稲田大 学習院 川村学園女子大 城西大

大 上智大 駒澤大 東京薬 神田外語大 大正大 専修大

大 東京理大 法政大 青山 国際医療福祉大 大妻女子大

学院大 成蹊大 東洋大 東京医療保健大 昭和大

(６ ) その他 センター試験得点率と主な合格・不合格校、校内テスト平均偏差値と
主な合格・不合格校、各教科の学習について等が載っています。



(7) 平成22年度並木高校進路指導全体計画です。


